
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

Adventstage im Kloster 

Sonntag, 29.11. bis Mittwoch, 2.12.2026 

Kartause Ittingen 

 
 

Mani Matter - Im Kleinen 
Grosses entdecken 



 

 

Mani Matter – wer kennt und liebt nicht die Lieder des Berner 

Troubadours! Seine Texte sind bis heute erstaunlich aktuell. In 

ihrer radikalen Kürze, ihrem Witz und ihrer Klarheit verzichten sie 

auf alles Überflüssige. Wer genauer hinhört, entdeckt darin aber 

auch eine tiefere Ebene. Hinter scheinbar harmlosen 

Geschichten eröffnen sich tiefgründige Einsichten über unser 

Zusammenleben, über Macht und Ohnmacht, über das 

Menschsein selbst, über Zeit und Ewigkeit. Er war ein Denker 

und hat sich schon als junger Mann mit gesellschaftspolitischen, 

philosophischen und theologischen Fragen auseinandergesetzt. 

Die Adventstage im Kloster bieten Raum, uns auf seine 

Gedanken einzulassen. Im gemeinsamen Austausch, im Hören 

und Singen von Matters Liedern und im stillen Reflektieren 

entdecken wir, was in seinen Worten bis heute lebendig ist und 

wo sie uns persönlich ansprechen, irritieren oder herausfordern. 

 

Gestaltung 

Die Adventstage im Kloster sind geprägt von einem klösterlichen 

Rhythmus. In der Gruppe erleben wir in der Klosterkirche und im 

Raum der Stille Tagzeitengebete und Momente des Schweigens. 

Durch inspirierende Impulse und Gespräche wollen wir Wege 

entdecken, wie Leichtigkeit und Frieden in unserem Alltag 

wachsen können. Mit Atem-, Körper- und Naturerfahrungen 

vertiefen wir das Thema. Nebst den Programmangeboten darf 

sich jede und jeder Zeit nehmen für die eigene Gestaltung des 

Innehaltens. 

Datum Sonntag, 29.11., 15.30 Uhr bis Mittwoch, 2.12.2026, 16 Uhr 

Ort Kartause Ittingen 

Leitung Thomas Bachofner, Meditationsleiter, Leiter tecum und 

Rosanna Dietz Ems, Psychomotorik Therapeutin und Naturpädagogin 

Kosten CHF 915.- (EZ, VP), CHF 855.- (DZ / VP) 

Anmeldung bis 15.11.2026 

 

 

tecum – Zentrum für Bildung und Spiritualität 
der Evangelischen Landeskirche Thurgau  
Kartause Ittingen, 8532 Warth  
T +41 52 748 41 41, tecum@kartause.ch   

www.tecum.ch            
 


